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Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

14:00-15:00 Fahrrad Trial
Alexander Hartmann

Peter Selg (*)15:00-16:00

16:00-16:30

Tennis

Harald Fäßler

16:30-17:00 Kids in Action 1
Ute Gienger

Gerlinde Ewert
Faustball Jugend

Klaus & Manuela 
Heugel

(*) Im Sommer
 im Freien

Fahrrad Trial 
Hagenschießgelände

17:00-17:30

17:30-18:00 Kids in Action 2
Ute Gienger

Gerlinde Ewert Fit & Fun Teens

The Gymnastics

Meike Dippon

18:00-18:30

Schwitztrupp

Leah Gienger

18:30-19:00 Winterfit
Werner Münsinger

(November-Februar)
18:45 – 20:00 Uhr

19:00-19:30
Fit & Gesund

Stephan Gerke

Art Dance
Gerlinde Ewert19:30-20:00

Functional Training & 
Indiaca

Meike Dippon

20:00-20:30 Qigong

Karl Velte Volleyball

Marco Dautel

Faustball

Karl Velte

20:30-21:00
Gerätturnen

K-H. Common
21:00-21:30

21:30-22:00
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